HopMmaTusbl

o0urell pu3nvecKoil U cnenuAJIbHOH (PU3NYECKOl MOATOTOBKH
JJIS 32a4MCJICHUS HA 3TAll HAYAJbHOM MOAT0TOBKH 110 BUAY CIIOPTA
«CHOPTUBHOE OPUEHTUPOBAHUE»

N /o VYnpaxxuenus Eanununa HopmaTus 10 rona o0yueHus
WU3MEPECHUS MaJIBYUKH | JICBOYKH
1. HopmaTuBbl 0011eli pu3nyecKoii MOAroTOBKH
1.1. ber na 30 m c He OoJiee
6,9 | 71
1.2. Crubanue u KOJIMYECTBO HEC MCHEE
pasrubaHue pykK B pas 6 4
yIope Jiexka Ha 1Moy
1.3. Hakion Briepen u3 CM HE MEHEe
MTOJIOKEHHS CTOS Ha +1 +3
TMMHACTHYECKOM
cKaMbe (OT YpOBHS
CKaMbH)
1.4. IIppKOK B IIMHY C cM HE MEHee
MECTa TOTYKOM 110 105
JIBYMsI HOTAMH

2. HopmaTuBbl ciennajaibHOM

hHU3MYEeCKOH MOATOTOBKH

2.1. [IpbIXKOK B BBICOTY C cM HE MEHEee
MecTa 20 15

2.2. ITonanmanue KOJINYECTBO HE MeHee
TYJIOBHIIA W3 pa3 21 18

ITOJIOKCHHUA JIC)KA Ha
CITMHC




